
等候父所應許的 
 
─ 主後一九六五年二月四日晚、地方教會退修會，吳勇弟兄講「聖靈」之二─  
 

壹、安息的需要與獲得 
 

我們要看幾處聖經。請先翻開使徒行傳，看第1:4-5節，然後跳到第八節。這是我們昨晚所
唸的，今天晚上仍要再唸一遍，現在就請大家同聲來唸： 

 
「耶穌和他們聚集的時候，囑咐他們說，不要離開耶路撒冷，要等候父所應許的，就是你們

聽見我說過的。約翰是用水施洗，但不多幾日，你們要受聖靈的洗。」(徒1:4-5) 
 
「但聖靈降臨在你們身上，你們就必得著能力，並要在耶路撒冷、猶太全地和撒瑪利亞、直

到地極，作我的見證。」(徒1:8) 
 
我昨晚的題目，取自使徒行傳第19章，講到「你們信的時候，受了聖靈沒有？」。今晚的題

目，取自同卷1:4節，「等候父所應許的」。 
 
請再看腓立比書第4:13節：「我靠著那加給我力量的，凡事都能作。」我們要把這一節聖經，

唸進去。 
 
最後還有一處聖經，這是我今晚開始要講的，在馬太福音第11:29節，現在請大家一起唸：

「我心裏柔和謙卑，你們當負我的軛，學我的樣式，這樣，你們心裏就必得享安息。」 
 
在這一節聖經裏，有幾個詞語，我們要加以思想。一個詞語是「安息」，一個詞語是「這樣」。

我再來唸一遍給各位聽。這節聖經說：「我心裏柔和謙卑，你們當負我的軛，學我的樣式，這樣，
你們心裏就必得享安息。」「這樣」一詞很重要，「這樣」又是什麼樣呢？這樣，「你們心裏就
必得安息」。 

 
我剛才給各位看的幾處聖經，一處在徒1:4那裏說：「要等候父所應許的。」父應許我們什

麼呢？父應許我們，聖靈降臨在我們身上，我們就必得著能力。在這裏，講到一個能力。為什麼
我們需要能力呢？因為我們今天有一個功課擺在面前，就是要學主的樣式，和負主的軛。如果我
們沒有一個能力，這個樣式，我們學不來，這個軛，我們也負不來。所以腓立比書告訴我們：「我



靠著那加給我力量的，凡事都能作。」靠著祂給我們的能力，我們凡事都能─ ─ 要學、我也能，
要負、我也能。 

 
我們剛才所唸過的聖經，曾提到「你們心裏就必得安息」，這「必得」，就是「一定可享安

息」。我們今天晚上在這裏，每個人的心中有沒有安息呢？ 
 
「安息」一詞到底怎樣解釋呢？羅馬書第七章裏告訴我們，我們心裏並沒有安息。怎麼沒有

安息呢？ 
 
「……因為立志為善由得我，只是行出來由不得我。故此，我所願意的善，我反不作；我所

不願意的惡，我倒去作。」(羅7:18-19) 這就是沒有安息。所以保羅會說：「我真是苦阿！」(羅

7:24)什麼叫做安息？「安息」的意思，就是立志為善，由得我，行出來也由得我。「安息」的
意思，也就是我所不願意的惡，我能夠不作，我所願意的善，我能夠作。 

 
我們剛才唸到「你們心裏就必得享安息」。我們心裏，今天有沒有安息呢？如果還沒有得享

安息，又怎樣才能得享安息呢？那一節聖經說：「這樣，你們心裏就必得享安息」這樣，又是什
麼樣呢？從這節的前半段，主告訴我們，學主的樣式，負主的軛，心裏就必得享安息。因為我們
蒙召了，得救了，我們今天學主的樣式，要負主的軛。如果主的樣式，我們可以學得來，我們就
有安息。如果主的軛，我們可以負得起，我們就有安息。 

 
在馬太福音第十一章，主的樣式是講到主的生活，主的軛是講到主的工作。所以我們今天學

主的樣式，就是學主的生活，我們負主的軛，就是負主的工作。 
 
我們要學主的生活。主的生活，又是什麼生活呢？你從同章裏面看見，主在世時，被親愛的

人誤會，他能受得了。那見證主是「神的羔羊，除去世人罪孽的」的施洗約翰，當他在監裏時，
曾差人來問主說：「那將要來的是你麼？還是我們等候別人呢？」(太11:3)約翰對主有誤會，主
所愛的人雖誤會他，主所器重的人雖誤會他，但他能受得住。主的工作是一種什麼工作？他當時
在哥拉汎、伯賽大的地方傳福音，儘管沒有人悔改，他的工作沒有果效，他的工作好像失敗，可
是他對這種工作沒有果效，卻能夠不灰心。 

 
所以主告訴我們說，我們要學主的樣式，就是學主的生活，我們要負主的軛，就是要負主的

工作。可是弟兄姊妹，主的樣式。你如果學了，你才能夠安息，主的軛，你負了，你才能夠安息。
那末我們今天，對主的樣式，我們學了沒有？我們外面是學了，裏面卻沒有學。所以有時候，我



們看見外面是謙卑的，可是裏面還是驕傲的，我們外面是溫柔的，可是裏面實際還是暴燥的。所
以很多人，他自以為已經學了，其實他外面學了，裏面並沒有學。你怎麼知道呢？只要碰一碰，
就知道了。還有，主的軛、我們負了沒有呢？我們負是負了，但是負得很吃力，負得非常沉重。
所以主告訴我們說：「這樣，你們心裏就必得安息。」「這樣」是什麼樣式？「這樣」，就是學
主的樣式、學得來，負主的軛、負得來，這樣，你就有安息。如果對主的樣式，你學不來，對主
的軛，你負不來，你就沒有安息。 

 
那末，主的樣式，我怎麼能學得來呢？主的軛，我怎麼能負得來呢？保羅告訴我們一件事：

「我靠著那加給我力量的，凡事都能作。」這就是說，靠著那一個能力，主的樣式，我們可以學
得來，主的軛、我們可以負得來。如果沒有那個能力，主的樣式，我們學不來，主的軛、我們負
不來。這又為什麼呢？原來我們裏面有一個律，在和我們反對。這就是保羅在羅馬書第七章所說
的，我們肢體中有一個律在和我們反對，叫我們要學也學不來，叫我們要負也負不來。這個律一
直在和我們反對，不斷和我們反對。這個律就如地心吸力一般。我們都知道地心吸力是一個律，
它一直把我們往下吸，往下拉，你若用身體的力量來抵抗，你一定要失敗。好像說，你的手這樣
伸出著，地心吸力一直把你往下吸，往下拉，它不但每一小時在吸在拉，而且每一分鐘在吸在拉。
你如果靠著你身體的能力，也許一小時，你受得了，兩小時，你仍還受得了，三個小時，你就有
一點覺得受不了，四個小時，你就覺得完全受不了，因它一直在吸，一直在拉。我們也是一樣。
我們在學主的樣式，負主的軛，但是我肢體中有個律，一直在對我反對，不斷地反對。如果我靠
著我意志的力量，或者靠著我才幹的力量，我一定失敗。所以我們需要一個能力，使我們去學主
的樣式，使我們去負主的軛。這個能力，斷斷不是地上的能力─ ─ 那種從才幹來的能力，或者那
種從意志來的能力。那末這個能力是什麼能力？乃是從天上的能力。有一個天上來的能力，叫我
們對主的樣式，可以學得來，叫我們對主的軛，也能夠負起來。靠我們自己的能力，對主的樣式，
我們學不來，對主的軛，我們照樣也是負不來。可是保羅告訴我們，靠著那加給力量的，我們凡
事都能作。主又將加給我們什麼能力？主應許賞給我們這能力，就是等候父所應許的─ ─ 聖靈降
臨在你們身上，你們就必得著能力。這個能力，不是人的能力，這能力是神的能力，這個能力不
是從地上來的能力，這個能力乃是從天上降下來的能力。 
 

貳、聖靈供給我們兩種能力 
 

主僕叼雷先生說過這樣的話：「一個基督徒，不是靠著天賦的優越來生活。一個基督徒，也
不是靠著天然的才能來工作。」既然不是靠著天賦的優越來生活，也不是靠著天然的才能來工作，
我們又靠著什麼呢？我們乃是靠著祂的能力來生活，靠著祂的能力來工作。所以保羅說，我靠著



那加給我力量的，凡事都能作。不但主的生活，我能學，主的工作，我也能負。 
 
所以這天上來的能力，由聖靈降臨在身上而得的能力，有兩種功效。一種功效，就是生活的

能力。另一種功效，就是工作的能力。聖靈供給我們這兩種能力，我們就可學主的生活，負主的
工作。 
 

一、生活的能力 
 

1.得勝的能力 
 

舊約有三卷書(拿鴻書、哈巴谷書、俄巴底亞書)，講到雅各家有三個仇敵。拿鴻書講到雅各
家的仇敵是亞述，哈巴谷書講到雅各家的仇敵是巴比倫，俄巴底亞書講到雅各家的仇敵是以東。
所以雅各家有三個仇敵，一個就是亞述，一個就是巴比倫，一個就是以東。這三個仇敵，不是亞
述最可怕，也不是巴比倫最可怕，乃是以東最可怕。以東是誰呢？以東是以掃的後裔。以掃是誰
呢？以掃是雅各最近的親戚，因為他們兩個是雙胞胎，同時在一個母腹裏生出來的。 

 
一個基督徒也有三個仇敵，一個仇敵是罪惡，一個仇敵是世界，還有一個仇敵就是肉體。這

個罪惡是可怕，這個世界也可怕，但有一個仇敵，比罪惡更可怕，比世界更可怕，那就是肉體。
這個以東是雅各家的最近親。我們的最近親不是父母，不是妻子，也不是兒女，我們的最近親，
就是我們這個肉體，就是自己。你看，肉體和自己有什麼可怕呢？以掃和雅各間被生出來以後，
他們兩兄弟就相爭。肉體和自己有一件事發生，就是相爭。你今天看見，社會上充滿了相爭。我
在這裏要問一句，今天的教會裏有沒有相爭呢？社會上人士的相爭，是用口舌，用拳頭，但教會
不能，因為，用這些相爭，未免太野蠻了，也太難看了。所以社會可用口舌和拳頭相爭，教會卻
不能用這些相爭，因而轉到用心頭去相爭，而且直爭到我對你不舒服，你對我不痛快。你看，這
個肉體，這個自己，叫聖靈擔憂，叫撒但稱快。明知道肉體存在，自己存在，叫聖靈擔憂，叫撒
但稱快，但我們沒有能力得勝它。如果有能力得勝它，教會的配搭事奉自然就沒有問題，只因沒
有能力得勝它，所以配搭事奉才有問題。 

 
就以掃而論，他有一天打獵同來，累昏了，口中又渴，看見雅各在那裏熬紅豆湯，他就求他

兄弟給他喝。雅各非常小氣，他要以掃把長子的名分賣給他。以掃說他將要死，這長子的名分於
他有甚麼益處呢？他就把長子的名份，和他的弟兄換紅豆湯喝。你在這裏看見什麼？以掃面臨到
揀選，紅豆湯與長子名份。以掃這個肉體，揀選了紅豆湯，寧可出賣他長子的名份。他選選了地
上的好處，寧可出賣天上的好處。我們也是一樣。我們肉體在那裏，當面臨到由我們揀選的時候，



我們也可能把天上永遠的好處出賣，把地上暫時的好處，反而揀選了。所以你在這裏可以看見，
這個肉體是多麼可惡，這個自己是多麼可恨，但你明知它可惡可恨，你卻沒有一個力量能對付它，
剷除它，得勝它。 

 
所以聖靈降給我們的能力，是一個得勝的能力，叫我們勝過肉體，勝過自己，使我們能學主

的樣式，能負主的軛。 
 

2.愛的能力 

這一個能力，是一個愛的能力。我們常常講愛，教會裏也最需要愛，同時在講台上釋放愛的
信息之機會也最多。但是愛的現象到底是什麼呢？這個愛到底是什麼一回事？這並不是說，人家
有缺乏，我們只是用金錢物質去幫補，如果愛的現象，只是人有缺乏，我們用金錢物質去幫補，
那末世界上的人也能這樣作。那末愛的現象是什麼呢？愛的現象也並不是說，人有傷心，我們拿
話語去安慰，若僅是如此，那末世上的好朋友也能夠這樣作。那末愛的現象到底是什麼呢？請大
家聽我來唸一節聖經：「那許多信的人，都是一心一意的，沒有一人說，他的東西有一樣是自己
的，大家都是公用的。」(徒4:32) 

 

這是五旬節以後，那些信的人，都是一心一意的，沒有一個說他的東西是自己的。你把這節
聖經深入透視去看，就是說「沒有自己」。所以愛的現象是什麼呢？一個人被聖靈充滿，就是被
神的愛充滿。因為聖靈把神的愛澆灌在我們裏面。既然把愛澆灌在我們裏面，這個愛有一個力量，
能夠把自己完全化掉。因為把自己化了，所以能和別人合而為一。因為自己化了，所以我們就能
夠和別人合得來。如果不把自己化了，我們和別人就合不來。 

 

「驕傲」這一個詞語怎樣解釋？就是「自己」。一個人有自己，他當然就有驕傲。一個人有
驕傲，他常常在看別人怎樣在看他，對他怎樣看法。如果有人對他看不起，他就生氣，縱或不生
氣，他也會流淚，因為他覺得別人對他沒有認識。所以你在這裏看，愛是什麼，愛就是把自己化
掉，把自己完全都化了。因為把自己化了，所以大家能夠凡物公用，大家能夠合在一起。 

 

我們今天看見，主的身體是一個殘缺的身體。因為人的自己不化，主的身體就有殘缺。這個
身體有殘缺，主就要嚐到殘缺的痛苦。身體殘缺，這是一種痛苦，所以主今天在地上，祂嚐受到
身體殘缺的痛苦。為什麼呢？因為祂有話，沒有口去說；因為祂有事，沒有手去做；因為祂有思
想，沒有肢體去表達。所以主今天在教會裏面，嚐受到身體殘缺的痛苦。人不能合一，肢體就殘



缺，肢體一殘缺，主就痛苦。 

 

我們看見五旬節時候的教會，因為主的身體沒有殘缺，各種恩賜是那樣的全備，表達得非常
完整。今天教會，主的身體殘缺，所以恩賜也是那樣的殘缺。但願聖靈充滿在我們身上，把愛的
能力充滿在我們身上，把自己化了，使主的身體不殘缺，俾使各種恩賜都能運用出來。 
 

二、工作的能力 
 

聖靈在我們身上，我們就有工作的能力。這工作的能力，就自己言，是受苦的能力，對別人
言，是感動的能力，此外還有超自然的能力，叫別人信服。 
 

1.受苦的能力 
 

工作的能力，就自己方面說，是一種受苦的能力。 
 
可是弟兄姊妹，請不要誤會，受苦有兩種。一種苦難是從罪而來的。你看，參孫後來的光景，

被非利士人將他拿住，剜了他的眼睛，被帶到迦薩，用銅鍊拘索他，關在監裏推磨，以後在非利
士人的首領聚集、為他們的偶像獻祭宴樂時，把他從監裏提出來，當眾戲弄侮辱，他是多麼的受
苦，這些受苦都是從罪來的。所以我們在這裏看見，苦難有一種是從罪來的。如果一個人因為犯
罪的原故受苦，那是神用苦難來管教他，對付他，制服他。其實一個人犯罪，神在起初時候的管
教，不是用苦難，而是用話語，就如世上的父母，對兒女們的犯罪，一起頭並不就用鞭子，乃是
用言語。惟獨在言語的勸導不見功效，然後才改用鞭子。神對我們也是一樣。我們如果犯了罪，
神開頭只是用言語對待我們，如果這個言語不見功效，然後祂才用管教。為著我們驕傲、硬心和
抵抗，所以才用苦難來管教。神管教我們的目的，就是叫我們謙卑下來，俯伏下來。這種從犯罪
而來的苦難，這種為著管教而被神使用的苦難，神並不要我們去忍受。因為你對這樣的苦難愈忍
受，心就愈剛硬，也愈麻木，直至麻木到不可救藥。所以對這種苦難，神不要我們去忍受。 

 
那末，神要我們忍受什麼苦難呢？有一種苦難是從撒但來的。你看，那一種苦難係從撒但來

的呢？就如五旬節以後，使徒們，火熱起來傳福音，建立教會，於是撒但就聳動當時耶路撒冷的
公會來逼迫他們，也慫動當時的官府來逮捕他們，可是聖經記載著，他們心裏歡喜，因被算為主
名受逼迫。當保羅在路司得城裏醫治了一個生來是瘸腿的，叫那人跳起來行走，並對那裏的眾人
傳福音時，撒但慫動那些從安提阿和以哥念來的猶太人，挑唆眾人，用石頭打保羅，直打到以為
他是死了，便拖到城外。門徒正圍著他，他就起來，走進城去。第二天，仍同巴拿巴往特庇去，



對那城裏的人傳了福音，使好些人作門徒，就回路司得、以哥念、安提阿去，堅固門徒的心，勸
他們恆守所信的道，又說，我們進入神的國，必須經歷許多艱難。他們怎能經歷這麼許多艱難，
忍受這麼許多苦難呢？原來聖靈降臨在他們身上，他們就有一種能力，在工作受苦的時候，能夠
忍受得住。 

 
西庇太的兒子雅各和約翰進到主耶穌面前，求主賜他們在他的榮耀裏，一個坐在他右邊，一

個坐在他左邊。主怎麼說呢？主說：「你們不知道所求的是甚麼？我所喝的杯，你們能喝麼？我
所受的洗，你們能受麼？」主耶穌這句話，意思就是說，你們要得著這個冠冕，你們必要受這個
苦楚，若是你沒有受苦楚，你就不能得冠冕，所以主問他們能麼？他們怎麼回答？他們說：「我
們能。」於是主就告訴他們說：「我所喝的杯，你們也要喝，我所受的洗，你們也要受。只是坐
在我的左右，不是我可以賜的，乃是為誰預備的，就賜給誰。」主問雅各約翰能不能時，他們回
答說能，以後他們到底能不能呢？以後他們真的能。在什麼情況下，他們能呢？當聖靈降臨在他
們身上，他們就能。在五旬節以後，他們實在是能。所以從事主的工作，我們實在需要一個忍受
苦難的能力。今天下午「配搭事奉」這堂專題交通中，有一位弟兄說，我們需要眼淚，這眼淚就
是裏面的苦楚，因為在主的工場上，有時人不理解你，有時人冷落你，有時人誤會你，有時人毀
謗你，如果你沒有一個忍受的能力，你一定會灰心喪膽，難免不中途變節。所以我們今天需要一
個能忍受苦難的能力。 
 

2.感動的能力 
 

至於工作上，對人而言，需要一個感動的能力。你看，五旬節的時候，使徒們把主的道釋放
出來，眾人聽見他們證道，就覺得扎心。「扎心」是什麼？這就是對人感動的能力。我們今天實
在需要一個感動的能力，能夠把人感動，叫他願意從罪裏面出來，叫他願意從世界分開；能夠把
人感動，叫他願意和人和睦，能夠把人感動，叫他樂願把他自己完全奉獻。這是什麼？這是一個
感動的能力。這感動的能力，不是口才，也不是辯才，當時彼得等那批漁夫，他們什麼才幹都沒
有，但他們只有著一個感動的能力。所以今天我們需要感動的能力，把有罪的人，感動他從罪裏
出來，把貪愛世界的人，感動他從世界分開；把一個和人有懷恨的人，感動他去和人和睦；把一
個自己掌權的人，感動他完全奉獻，這需要感動的能力。 
 

3.超自然的能力 
 

此外，我們在工作上，還需要一個超自然的能力。你看，在五旬節的時候，彼得約翰上聖殿
去，在門口有一個生來瘸腿的請求他們賙濟。彼得說：「金銀我都沒有，只把我所有的給你，我



奉拿撒勒人耶穌基督的名，叫你起來行走。」於是拉著他的右手，扶他起來，他的腳和踝子骨，
立刻健壯了，並就跳起來，站著，又行走，同他們進了殿，走著，跳著，讚美神。這是一個超自
然的能力。保羅和西拉被關在監牢裏，半夜裏起來禱告唱詩讀美神，眾囚犯也側耳而聽，忽然地
大震動，甚至監牢的地基都搖動了，監門立刻全開，眾囚犯的鎖鍊也都鬆開了。這是一個超自然
的能力。 

 
今天的教會，失掉了這超自然的能力。這不是說，這超自然的能力，這神蹟奇事的時代已經

過去，原因是人的不信。今天人只信神只能夠做人理智所能想到範圍內的事，我們人不信神也能
做人理智範圍以外的事。所以我們今天的教會，能夠給人用理智去分析，如果今天的教會僅能給
人用理智去分析，今天的教會沒有什麼希奇。今天的教會需要給人，叫那一些有學間的人，用理
智沒有辦法分析，這才希奇。所以我們今天需要什麼？我們今天需要一個感動的能力，一個超自
然的能力，不但用神的話叫人佩服，我們也應當有超自然的事叫人信服。 

 
在國外證道時，有一醫學家忽跑了過來，抓住我的手，淚一直流，他對我講一件事：「請你

為我禱告，求神赦免我這種不信的罪。」我很奇怪，問他說：「你不信什麼呢？」他說：「我只
相信神只能夠作人理智範圍以內的事，我不能夠相信神能夠作人理智範圍以外的事。所以你要為
我禱告。」他是一位癌症專科醫生，他那一天看見了神把我醫治，按著他的觀察與判斷，知道神
在我身上行了一件奇事，致使他信服。所以我們今天需要什麼？我們今天不但需要用道去叫人信
服，我們也應當用著超自然的事，能夠叫人信服。我們需要這樣的能力。 

 
所以我們，主的樣式、主的生活，我們學不來，只因為我們沒有這個能力，主的軛、主的工

作，我們負不起，也只因為我們沒有這個能力。如果我們得著這個能力，對主的樣式、主的生活，
我們就可以學得來，對主的軛、主的工作，我們照樣也能夠負得起。這個能力，給我們可以得勝
我們的肉體，給我們有愛心能夠把自己完全化去；給我們在工作上遭遇苦難的時候能夠忍受得
住；給我們有感動的能力，叫人可以從罪從世界裏能夠完全分開來；也給我們發生超自然的奇事，
能夠叫人的理智分析不出，因而信服。我們需要這個能力。我們有了這個能力，主的樣式才能夠
學得好；主的軛，才能夠負得起來，我們的心裏才得享受安息。今天我們亟需這個能力。 
 

參、主的應許 
 

我相信我們今晚在這裏的，每一個都急需這個能力。我去年在這個地方提到某西差會的神學
院，向他們已畢業出去作傳道人的神學生發一封調查信，問他們當前最需要的是什麼。他們的答
覆，不是組織的方法，也不是講章的編排法，他們的答覆，乃是需要一個能力。我們今天的光景



也是一樣，急需一個能力。 
 
去年此時，我在這裏講過一堂「血的奉獻」。(請參看信息月刊第一一四期「該隱與亞伯」一

文)血的奉獻是什麼？血的奉獻，就是經過死的奉獻。就如該隱的奉獻是沒有血的奉獻，沒有經
過死的奉獻，神不收納。神要亞伯的奉獻，因為他的奉獻是血的奉獻，經過死的奉獻。眾弟兄姊
妹被神的話所光照，很多人看見自己原先的奉獻只是沒有血的奉獻，沒有經過死的奉獻，不被神
所收納，因而再一次流淚悔改，當主發出呼召時，紛紛毫不遲疑地起立，願作帶血的奉獻，死的
奉獻，重行擺上，奉獻給主，使主的心得到滿足。但是弟兄姊妹，我們今年又來到這裏的時候，
在你我的心靈裏清楚地看見一件事，就是這個「我」實在死不了。去年來的時候，「我」是一個
活的，我今年來的時候，這個「我」並沒有死去，還是活的。所以我們現在需要一件什麼？我們
真是需要一個能力。 

 
這個能力是什麼？就是主所應許的。就是主在復活以後，升天以前所囑咐並應許門徒的：「不

要離開耶路撒冷，要等候父所應許的，就是聽見我說過的。約翰是用水施洗，但不多幾日，你們
要受聖靈的洗。」「但聖靈降在你們身上，你們就必得著能力」所以這個能力是一個應許。 

 
在舊約，也曾有過這樣應許。約珥書上曾說：「以後，我要將我的靈澆灌凡有血氣的……在

那些日子，我要將我的靈澆灌我的僕人和使女。」(珥2:28-29)。在新約裏，當主的先鋒─ ─ 施
洗的約翰來為主耶穌開路的時候，他曾經作見證說：「那在我以後來的，能力比我更大他要用聖
靈與火給你們施洗。」(太3:11)約翰曾作這樣應許，講到主的工作。等到主耶穌基督來的時候，
他也親自應許說：「信我的人，就如經上所說，從他腹中要流出活水的江河來。耶穌這話是指著
信他的人，要受聖靈說的。」(約7:38-39) 

 
我們都知道，凡是神的應許，沒有不應驗的。神在亞伯拉罕一百歲他的妻子撒拉九十歲的時

候，曾應許賜福給他，給他生一個兒子，到了神所說的日期，這應許就應驗，給亞伯拉罕生了一
個兒子，起名叫以撒。猶太人下埃及，寄居外邦，那裏的人叫他們作奴僕，苦待他們，神應許他
們在那裏受苦四百年，四百年期滿的日子，這應許就應驗，他們被神親自領出埃及，進入迦南應
許之地。神會藉著先知所說的話應許：「……必有童女懷孕生子，」(賽7:14)到了神定規的日子，
這應許就應驗，童女馬利亞就從聖靈懷了孕，主耶穌道成肉身，降世為人，完成了全備的救恩。
在這裏實在給我們看見，凡是神的應許，沒有不應驗的。保羅在哥林多後書中曾作了一個見證：
「神的應許，不論有多少，在基督都是是的，所以藉著祂也都是實在的，叫神因我們得榮耀」。 

(林後1:20) 
 



神的應許，無論多少，都是實在的。今天我們沒有得，就是因為我們沒有信。如果我們信，
我們一定要這樣得。所以我們在這裏看見，能力是什麼，能力就是神的應許。既是神的應許，無
論多少，都是是的，都是阿門的，而且都是實在的。祂的應許，一定要成就。那末，弟兄姊妹，
施洗約翰所作的見證，那在他以後來的，指主耶穌說，要用聖靈和火施洗。等主耶穌來了以後，
他在世時有沒有將這應許成就呢？這個應許並沒有就成就。這是為什麼呢？請聽主耶穌自己的解
釋：「現今我往差我來的父那裏去，……我去是與你們有益的。我若不去，保惠師就不到你們這
裏來。我若去，就差祂來。」(約16:6-7)等主耶穌升天以後，就在五旬節的時候，這應許就應驗
了。 

 
弟兄姊妹，現在有很多神學家認為，五旬節時這應許的應驗，是實在的，施洗約翰怎樣地預

言，主耶穌怎樣應許，五旬節時就怎樣地應驗，可是五旬節已應驗了以後，這事就已過去了，此
後不復再存在了。果真是如他們所說的嗎？我們給各位看一處聖經：「彼得說，你們各人要悔改，
奉耶穌基督的名受洗，叫你們的罪得赦，就必領受所賜的聖靈。因為這應許是給你們，和你們的
兒女，並一切在遠方的人，就是主我們神所召來的。」(徒2:38-39) 按著這節聖經，這應許給他
們和他們的兒女，就是給他們這一代，以至於後代，時代沒有限制。這應許是給他們在近處的，
也給一切在遠方的，地域沒有限制。這應許是給主我們神所召來的，不但是給一些特別被揀選的，
也給所有凡是被寶血所買，所有凡被祂恩召的。所以弟兄姊妹，聖靈的洗這件事，在這裏清清楚
楚地被我們看見，並沒有成為過去。從前他們得著這個應許、這個能力，我們今天也照樣可以得
著這個應許、這個能力。 

 
弟兄姊妹，我們在這裏應有這樣的看見，我們要學主的樣式，這個模式是屬靈的樣式，不是

屬個體的能力所能學得來的。我們要負主的軛，這個軛是屬靈的軛，也不是屬肉體的能力所能負
得起的。既然肉體的能力，學不來主的樣式，負不起主的軛，那末我們又怎樣辦呢？保羅告訴說
們：「我靠著那加給我力量的，凡事都能作。」所以祂應許給我們這個能力。 
 

肆、等候父所應許的 
 

一、用「等候」求取用這應許 
 

既然有這麼一個能力，能夠叫我們學主的樣式。負主的軛，我們又怎麼去得著這個能力，就
是怎麼得著這個應許呢？主告訴我們說：「……要等候父所應許的」。昨晚我用兩個字，就是「幫
助」，今晚我用兩個字，就是「等候」。 



 
有人這樣思想，當耶穌還沒有升天，聖靈還沒有降下，那個時候需要等候，如今耶穌早已升

天，聖靈早已降下，我們為什麼還要等侯呢？那一個時候，他們在等候。今天的等候，是主在等
候我們把器皿預備好，好讓聖靈可以充滿在我們裏面。所以今天主在等候我們。祂在等候我們做
些什麼事呢？ 

 

1.等候我們認識自己 
 

你看，彼得這個人常說錯誤的話。有一次，主耶穌才指示門徒，他必須上耶路撒冷去，受長
老祭司長文士許多的苦，並且被殺，第三日復活。彼得就拉著他，勸他說：「主阿，萬不可如此，
這事必不臨到你身上。」耶穌轉過來，對彼得說：「撒但，退我後邊去吧。」你在這裏看見什麼
呢？看見他說錯話。他不但說錯了話，也作錯了事。主耶穌在客西馬尼園禱告以後，和門徒出去，
過了汲淪溪，去進入那裏的一個園子，這時賣耶穌的猶大帶人來抓主，彼得就拔出刀來，將大祭
司的僕人砍了一刀，削掉他的右耳，他就這樣作錯了事。這個彼得不但會說錯話，他而且會作錯
事。我們也是一樣，今天常常會說錯話，作錯事。原因就是有著「自己」。因為我們這個人滿了
自己，話就常說錯，事就常會作錯。我們把話說錯，把事作錯，不但對神的工作沒有幫助，而且
對神的工作多有破壞，不但不能榮耀主，而且使主的名受到虧損羞辱。所以神在等候我們認識自
己。 

 
摩西被召後，為什麼神要叫他在曠野裏過上四十年，這個時間不是太浪費嗎？在我們人看起

來，真是沒有道理。其實不是沒有道理，神用四十年來教育摩西一件事，就是教育他認識自己。
認識自己這一功課，不是一年兩年所能成就，摩西化了四十年才把自己的本相完全認識清楚。等
他認識了自己，神才能使用他。 

 
彼得也是一樣。主耶穌復活了以後，問彼得說：「你愛我比這些更深麼？」這個「愛」字是

阿格裴(Agapeh神性的愛)，彼得的答覆，不敢用那個愛字，只用皮羅一字(Philop，人性的愛 ) 。
為什麼原故呢？彼得已認識了自己。從前他這個人很自信、自誇、自傲，他覺得和主同死，他也
願意，但到他認識了自己以後，他真知道了他這個人不能用主的愛來愛主，他認識了他自己，他
才知道這個人完全充滿了自己。 

 
神在等候我們認識自己，覺得因為罪、叫神的心傷痛，因為罪、叫魔鬼在心中作了王，所以

為罪憂傷痛哭，急不及待地要從罪裏面出來。也叫我們覺得因為貪愛世界，所以不愛神，致使世
界侵佔了神在我們心中的地位。所以為不愛神的原故，覺得羞恥難過，巴不得趕緊把世界推出去，



把神接進來。也叫我們覺得對人有懷恨，與人靈裏不通，這等於與撒但同工來毀壞基督的身體。
所以為這懷恨的原故，巴不得趕緊去找他，求他的饒恕，要與他和睦。也叫我們覺得，祂既用重
價買了我們，祂就應在我們身上有完全的權柄。事實是如此，祂在我們身上不是沒有權柄，就是
沒有完全的權柄，因為我們對祂的吩咐不是不行，就是不完全行，所以為這侵犯主權的原故不安，
願意馬上把身體的主權交在祂的手裏，完全聽祂的吩咐，順從祂的指揮。 

 
神在等候我們認識這個自己。我們認識了自己，才有一個心願放下自己，神然後才給你一個

能力，讓你去對付自己。 
 

2.等候我們除去污穢 
 
我們求聖靈的洗、求聖靈充滿，但是希奇得很，有許多時候我們跪在那裏求，仍然沒有得著，

你應當怎樣辦呢？應當求問主。聖經明明告訴我們說，你不但要求，而且應該問。「你既然這樣
說，事情為什麼不這樣成就呢？」你向神求問，神一定會告訴你。好像艾城一役，以色列人戰敗
以後，約書亞便撕裂衣服，俯伏在地求問神：「主耶和華阿，你為甚麼竟領這百姓過約但河，將
我們交在亞摩利人的手中，使我們滅亡呢？……」神就一定告訴他，把以色列人犯了罪，違背了
祂所吩咐他們的約，亞干取了那當滅的物，並把那當滅的放在他們的家具裏，指給他看。我們既
然求了，為什麼得不著，只要向神求問，神就將原因指給我們看。當你我求問神，神一定會將原
因指給你我看。使徒行傳有一節經文：「……神賜給順從之人的聖靈，也為這事作見證」(徒5:32)，
什麼叫作順從呢？在你求問神以後，神既然將原因指給你看，有罪，你就應當對付，和人不和睦，
你就趕緊去和人和好，……你有什麼光景，一切攔阻你受聖靈的原因，讓神給你光照出來以後，
你就順從起而對付，把一切諸攔阻完全挪開，神一定將聖靈充滿你。 

 

3.等候我們同心合意 
 
「看哪，弟兄和睦同居，是何等的善何等的美！」(詩133:1)美到什麼程度？美到「這好比那

貴重的油，澆在亞倫的頭上，流到鬍鬚，又流到他的衣襟。又好比黑門的甘霖降在錫安山。……」
還是為著全教會說的，神在等候我們同心合意。我們同心合意，神的靈就降下來，如果教會弟兄
姊妹不能同心合意，對受聖靈是個莫大的障礙。今天教會本身，我覺得最嚴重的問題，還是在這
裏。 
 

二、他們用十天禱告 
 



主復活以後，升天以前，和門徒聚集的時候，吩咐他們不要離開耶路撒冷，要等候父所應許
的，他們就化了十天功夫，在馬可樓上聚集禱告。為什麼用十天功夫禱告呢？十是人的完全之數，
十天的禱告，就是在我們人這方面，神叫我們人盡上人所應盡的完全責任。有些事，人沒有責任，
完全是神的責任。可是有一些事情，人的方面也有應盡的責任。譬如等候父的應許這件事，人這
方面應盡的責任，就是用十天來預備。預備些什麼？罪沒有對付的，我們要去對付清楚。自己沒
有認識清楚的，求神光照，叫我對自己能夠認識清楚。和人之間有著問題的，我們趕緊把它除去，
趕緊把它解決。當時的門徒曾用十天禱告。十天的禱告，是說一天得不著，他們第二天繼續，第
二天得不著，第三天再繼續……他們一直禱告到第十天得著父所應許的，受聖靈的洗，被聖靈充
滿。他們和雅博渡口的雅各一樣，抓住神的應許不放，一定要神祝福。神是一個賜福的神。神既
是一個賜福的神，祂既說要賜福，我就抓住祂，祂不祝福，我就抓住不放。我們人人應當有這樣
一個心志，這樣一個心情。如果我們不蒙祝福，我們沒有得著，我們就不放開。就好像慕迪一樣，
當他要出來作工時，深感委實沒有力量，他就求告神說：「神阿，你如果今天不用聖靈洗我，如
果都今天不將聖靈充滿我，你就叫我今天死！」這是慕迪情詞懇切的求。結果他當天就被聖靈澆
灌，當天就被聖靈充滿，以後他就被神大大使用，成為一個作聖靈出口的器皿。 

 

結論 
 

弟兄姊妹，我們今天在學主的樣式，負主的軛。可是我們今天每一個基督徒在學主的樣式，
負主的軛，沒有一個不覺得學不來、負不起的。既然學也學不來，負也負不起，心裏就沒有安息。
為什麼呢？主這樣吩咐我們要學主的樣式，負主的軛，結果我怎麼學也學不來，怎麼負也負不起，
心中怎有安息呢？造成學也學不來，負也負不起的原因何在呢？就因用自己的力量，我經不起那
個律的反對，因而我學不來主的樣式，負不起主的軛。但是感謝主，保羅按著他的經歷給我們見
證說：「我靠著那加給我力量的，凡事都能作。」既然凡事都能作，就是沒有一件事不能作。無
論是生活，無論是工作，我們都能學，都能負，好叫我們心裏享受安息。 

 
所以弟兄姊妹，我想，我們今天很多人對受聖靈都有這樣一個渴慕，我們很多人心靈裏面都

有一個我們現況不滿足的感覺，對現在靈命的光景不能滿足，對現在教會屬靈的光景不能滿足。
儘管我們不願意這種光景長此下去，但是我們要起來作些什麼，又委實沒有力量。所以求主，給
我們看見我們現在的一個實在光景。使徒時代之所以有那一種興旺的光景，就只因為他們得著那
從上面來的聖靈能力。我們如果要轉進到使徒時代的興旺光景，我們也是需要這樣一個從上面來
的聖靈能力。這是父的應許，我們理應早就得著。我們的沒有得著，原因就在我們的不信。如果
我們信，我們一定得著。所以今天的問題在那裏呢？這應許是要我們每個信徒得的，這應許不是



只給一部份信徒得的。今天下午有一位弟兄對我說，這一個應許怕只是給站講台作主出口的弟兄
姊妹得的，這是錯了，聖經明明告訴我們說：「這應許是給你們和你們的兒女，並一切在遠方的
人，就是主我們神所召來的」(徒2:39)凡是主我們神所召來的，被祂用寶血重價所買，被祂恩所
召之神的兒女，都有這一個權利能夠支用並領受這個應許。所以求主今天叫我能夠如鹿渴慕溪水
一般地渴慕，但願主今晚把祂的話擺在我們的跟前，好叫我們起來渴慕追求。 

(姚同樾記錄，原稿載於信息月刊第一二三期) 


